
Af hverju er það mikilvægt fyrir þig að
ná þessu markmiði?

Hvað mun það gera fyrir líf þitt ef þú nærð
markmiðinu þínu?

Hvernig mun þér líða þegar þú nærð
markmiðinu þínu?

Hvað ertu tilbúin að leggja á þig til þess að ná
markmiðinu þínu?

 
©2015 HiitFit | www.Hiitfit.is | sara@hiitfit.is     


	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled8: 


