Umfero 1

Umfero 2

Umferd 3

Umfero 4

1. HNEBEYGJUHOPP MED KROSSI
2. HLIDARPLANKI MED KREPPU
3. HAMSTRING MEDP HANDKLADI
4.AB ROLL UP STANDA
5. FRAMSTIGS"TAPP"

6. PLANKI
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