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Mealingar og arangur

Eg persénulega notast litid vid malbond og fituklipur, par sem mér finnst best
ad meta arangur eftir pvi hvernig mér lidur, hvernig fotin liggja a mér og hvad
ég sé i speglinum. Einnig er gaman ad taka fyrir og eftir myndir, og hvet ég pig
til pess a0 gera pad til gamans.

En sumum finnst betra ad hafa eitthvad meira i hondunum og notast vid
nakvamari malingar. Pad er hid besta mal og ef pu ert ein af peim pa getur pu
nytt pér petta skjal hér til pess ad halda utanum ummal og kg (ef markmidid
pitt er ad léttast).

Fg meeli med ad pid notid eftirfarandi stadi (sja mynd) til ad halda utanum
arangur. Svo ad petta sé sem nakvamast pa skiptir miklu mali ad malingin sé
gerd a sama stad eftir 4 vikur. bu getur gert petta sjalf, en gott getur verid ad
fa adstod fra 60rum. Eins og pu sért a myndinni eru petta 4 sveedi.

Brjost: Maldu breidasta sva0i0 i kringum brjostin, eda notadu geirvortuna svo
ad melingin sé sem nakvemust.

Mitti: Meeldu par sem pu ert grennst og midadu sidan afram a pann sama stad
Mjadmir: Sama og brjost, maeldu par sem pu ert breidust, eda notadu
l6fabreidd fra mjadmabeini og maldu par sem l6finn endar i kringum
mjadmirnar.

Leeri: Notastu vid staersta hluta leerisins, par sem svokollud innri leerafita er
sem mest. bPa er audvelt a0 meela a sama stad nast.
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Stadsetning Dags. Dags. Dags. Dags.
Brjost cm cm cm cm
Mitti cm cm cm cm
Mjadmir cm cm cm cm
Leeri cm cm cm cm
Dags. Dags. Dags. Dags.
Kg

Vellidan (1-10)
Orka (1-10)

Hamingja (1-10)
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