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Maladu myndina

“Maladu myndina” er frabeer afing til pess ad hjalpa pér ad vita ndakvemlega
hvernig lifi pu vilt lifa.

begar pu veist hvert pu stefnir og veist hvad pu vilt pa ert pa vid stjérnina.
Eins og sagt er a goori ensku, “clarity equals power".

Vid skopum okkar eigin raunveruleika og allar akvardanir og skref sem pu
hefur tekid i fortidinni hafa komid pér a pann stad sem pu ert a i dag.

Eg vil pvi ad pu sjair nuna fyrir pér og skrifir nidur eins og dagbok fyrir 1
dag eftir nakvaemlega 3 ar. bu parft ad vera nakvam, skrifadu nidur
hvernig pér lidur, hvernig likami pinn er, sambondin i lifinu pinu, andleg
heilsa, fjarmal, hvad pu ert ad gera pann dag, hvad ertu ad borda, fa,
upplifa, vid hvad vinnur p1, hvernig folk er i kringum pig, bara allt sem
pér dettur i hug. Leiktu pér svolitid og leyfdou pér ad dreyma, hvernig veeri
hinn fullkomni dagur, fra morgni til kvolds pangad til pu ferd ad sofa.

Eg gerdi pessa afingu fyrir nestum pvi 2 arum sidan og skrifadi nidur
dagbodkafaerslu fyrir pann 25 februar 2018. Eg leit yfir hana um daginn og var
otrulega anaegd yfir pvi hversu margt hefdi i rauninni reest. Ekki allt, enda
tekur tima ad gera breytingar og na 6llum sinum markmidum, en petta er allt i
vinnslu og a réttri leid.

Leyfdu pér ad dreyma og skapadu lifid sem pu vilt:
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Nuna vil ég ad pu setjir nidur pau skref sem pu parft ad taka til pess ad
nalgast hinn fullkomna dag eftir 3 ar. Hvada litlu sidir og venjur parft pu ad
taka upp og byrja ad setja inni rutinuna? Hvad parftu ad heetta ad gera? Og
hvad parftu ad byrja ad gera?
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