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7 laga “af hverju” afingin

Pegar vid erum ad gera hluti pa purfum vid ad vita asteeduna a bak vio pa og vita “af hverju” vid
erum a0 standa i pessu, pvi annars er liklegt ad vido héldum okkur ekki vid sidi eda venjur sem kalla
& auka vinnu. Eg veit ad ég hef talad um petta adur, en nina i dag atlum vid ad taka petta &4 neesta
level. Vio eetlum ad kafa dypra og vid eetlum a0 finna okkar “af hverju” sem kemur fra hjartanu, ekki
hausnum. Pvi pad er pad “af hverju” sem kemur okkur i gegnum erfidu dagana, sem hjalpar okkur
ad halda afram pegar & méti blees og vid erum alveg ad fara gefast upp.

Eg kalla petta “7 laga “af hverju” sefingin” sem ég lzerdi fra honum Dean Graziosi. Eg for i gegnum
hana sjalf og verd a0 segja ad hun kom mér skemmtilega & 6vart og hjalpadi mér ad sja hvao er i
hjartanu minu sem drifur minar athafnir afram. Pad sem ég vil ad pa gerir er ad spyrja pig 7 sinnum
af hverju pér finnst eitthvad akvedid X mikilveegt. Leyfou mér ad syna pér deemi sem kemur fra mér
pannig ad pu skiljir betur hvernig eefingin virkar.

1. Sara, af hverju viltu hreyfa pig daglega og vera i formi?
-Af pvi a0 ég elska hvernig mér lidur og hvernig ég lit Ut pegar ég hreyfi mig.

2. Af hverju viltu lita vel Gt og lida vel?
-Af pvi ad pa get ég aorkad svo miklu meira og maett daglega sem besta utgafan af sjalfri mér.

3. Af hverju viltu dorka miklu og vera besta utgafan af sjalfri pér?
- Afpvi ad pa get ég veitt fidlskyldunni minni, bérnum og maka svo miklu meira en ef ég er preytt
og orkulaus. Eg vil ad pau lifi skemmtilegu og frabeeru lifi an hamlana.

4. Af hverju viltu veita fjdlskyldunni pinni meira®?
- Af pvi ad ég vil gera pau stolt af mér og veita peim alla méguleikana sem til eru og vera géo
fyrirmynd sem pau lita upp til.

5. Af hverju viltu gera pau stolt og vera g0 fyrirmynd?

-Af pvi a0 ég vil ad vid séum samheldin og hamingjusém fjélskylda sem elskum hvort annad,
horfum & jakvaedu hlidarnar i lifinu og rifumst ekki eins og aorir i storfjdlskyldunni minni hafa gert i
gegnum tidina.

6. Af hverju viltu ad pid séud samheldin og hamingjusém? ]
-Af pvi a0 ég vil ad vid stydjum og fylgjum hvort 60ru i gegnum allt lifid, surt og saett. Eg vil deila
pvi med folkinu sem ég elska og gera hluti saman.

7. Af hverju viltu ad pig sty0jio hvort annad og gerid hlutina saman?
- Af pvi ég vil ekki enda ein, ég vil vera umvafinn fjélskyldu og vinum alla mina aevi.

Va ég verd ad segja ad petta kom mér a évart hvert pessi afing tok mig. Sérdu hvernig fyrstu
svOrin eru meira uppi hausnum & mér, svo pegar ég spyr mig dypra pa fara svérin ad koma fra
hjartanu og endadi i rauninni & allt 6drum stad heldur en “ég elska hvernig ég lit og hvernig mér
lidur” og pegar ég a sleema daga og nenni ekki, heldur pu ad asteedan “ég vil vera i formi” eda
asteedan “ég vio skapa hamingjusamt fj6lskyldulif alla aevina og ekki enda ein” muni hjalpa mér
meira ad drifa mig af stad?

Astaedan sem byr i hjartanu pinu mun ALLTAF drifa pig meira af stad heldur en pad sem er 4
yfirbordinu. Nana vil ég ad pu gerir petta fyrir sjalfan pig. Taktu upp blad og blyant og spurdu pig
eftirfarandi spurningu fyrst og vinndu pig sidan afram nidur, og mundu ad pu verdur ad gera 7
sinnum!

1. Af hverju ertu i “Sterkari a 16 pjalfun?”



