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Naestu skref...

PU settir pér markmio & fyrsta namskeidinu, hvernig gekk ad framkveema pau?

Ef pu settir nidur markmid og nadir peim EKKI, pa vil ég ad pu skodir af hverju.
-Voru pau éraunheef

-Hafoir pu i raun ekki ahuga a ad na peim?

-Settir pu of haar kréfur a sjalfan pig?

-Komstu meo afsakanir?

Eg vil ad pu virkilega skodir pad hja pér og takir abyrgd.

Pu ert ad skapa pitt lif, og allt sem pu gerir, ert pa!

Geetir pu verid ad stoppa sjalfan pig? Ef svo er, af hverju?

Ertu ad segja pér sdgur eda koma med afsakanir sem eiga kannski ekki rétt & sér.

Eg var einu sinni med sdgu sem ég sagdi sjalfri mér, ad ég gaeti aldrei komist i alvéru form. Eg
horfdi & stelpur sem litu vel Gt og langadi ad lita pannig Gt, en ég tradi i rauninni ekki ad ég geeti
pad innst inni. Pad var ekki fyrr en ég hugsadi, af hverju ekki ég, af hverju eetti ég ekki ad geta
verid eins og ég vil, verid stolt og anaegd pegar ég lit i spegilinn. Eg tok pvi akvérdun & pvi
augnabliki ad ég mundi taka stjornina og komast & pann stad sem ég er anaegd med og hreykinn
af. (Ath ég var rimlega tvitug & pessum tima og pvi frekar fokusud a utlit, en petta & vid um allt) :)

Viod purfum pvi svolitid ad skoda vidhorfin okkar og sjalfsalit til pess ad atta okkur betur & hvad pad
er sem stoppar okkur, oft er petta eitthvad sem kom pegar vid vorum bérn. Eitthvad sem einhver
eettingi sagoi sem situr i okkur. Hvernig krakkarnir i bekknum komu fram vid pig. Eitthvad gamalt
sem hefur métad pina syn & lifid og hvernig pu hugsar um sjalfan pig og getu pina.

En pu getur alltaf breytt pvi, pu hefur fulla stjorn, pu parft bara ad taka akvérdoun!

Nuna er kominn timi til pess ad setja nidur naestu skref.

Hverjar eru pinar helstu afsakanir?
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Hvada vidohorf eda ségur ertu ad segja viod sjalfan pig sem pu eetlar ad sleppa?

1.

Hvada vidohorf eda ségu eetlar pu ad setja inn i stadinn?

1.

Hverju langar pig ad aorka naesta manudinn?
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Hvada 3 hlutir aettir pu ad vera gera nuna?

Hvada 1 hlutur ertu liklegust til pess ad gera?
-Settu pann hlut i algjéran forgang og ekki svikjast undan ad gera hann neesta manudinn
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