Velkomin!
Eg er rosalega spennt ad vera markbjalfi pinn og get ekki bedid eftir ad vera med
bér i pvi ad skapa pér lif sem pu virkilega vilt lifa - i stil vid pin gildi og pina syn!

Hér kemur okkar samningur og ekki hika vid ad senda mér ef pu hefur einhverjar spurningar i
sambandi vid hann.

bu ert ad rdda mig vegna pess ad pu vilt gera breytingar i lifinu pinu. Breytingar sem verda geta
gerst hratt, eda haegt. bad fer eftir mérgum pattum, vegna pessa pa hofum vid pennan samning
og ég vil bidja pig ad stadfesta ad pu ert tilblin ad skuldbinda pig vid okkar tima saman svo vid

faum taekifeeri ad virkilega sja breytingarnar sem pu vilt gera, med krafti.

Nafn:

Dagsetning: Simanumer:

Netfang:

bjénustan: bu plantar tima i gegnum XXX forrit og vid notum ZOOM forritid fyrir okkar tima, ég
mun senda pér link sem pu getur notad fyrir okkur tima, ég maeli med ad gefa pér 5-10 minuatur
fyrir timann, pa sérstaklega fyrsta timann, og skra pig inn svo allt gangi og vid getum notad okkar

tima sem best.
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Ef pu vilt breyta okkar umsamda tima pa verdur pu ad gera pad med ad minnsta kosti 24 tima
fyrirvara nema um neydartilvik sé ad raeda eda veikindi. Ef pu eetlar ad breyta tima pa skalt pu
finna nyjan tima innan sému viku i stadinn.

Fyrsti timinn okkar er einn og halfur timi, en timar eftir pad eru ein klukkustund. Vid t6lum saman
einu sinni i viku.

Oll okkar samskipti eru trinadarmal.

Vinsamlegast skrifadu undir hér ad nedan pegar pu ert buin ad lesa yfir og ef pu ert sammala

Eg hef lesid og er sammala

o Egersérfraedingurinn i minu lifi og veit 61l svorin, en stundum parf adstod vid ad spyrja réttu
spurninganna.

e Sylviaer hér til ad spyrja spurninga ekki til ad veita medferd eda radleggja, en getur komid
med hugmyndir ef vid 4.

e Sylvia mun veita mér adhald og fokus, en vinnan verdur alltaf min.

e Vid heitum trinadi vid hvor adra.

e Sylvia hefur leyfi til ad senda mér verkefni og spyrjast fyrir um hvernig gengur baedi vardandi
heimaverkefni og pau plon sem ég set mér.

o Egaetlaadlata Sylviu vita ef ég vil fara haegar eda ef mér finnst eitthvad 6paegilegt.

o Egaetlaad lata Sylviu vita ef ég vil meira adhald og ef mér finnst hun purfi ad vera ytnari eda
gera meiri krofur til min.

o Egertilblin ad bera 100% abyrgd a peim akvordunum sem ég tek og framkvaemi, eda
framkvaemi ekki.

o Egskil ad drangurinn er 100% & mina abyrgd og hadur pvi hversu vel ég legg mig fram og vinn

pa vinnu sem ég set mér/sampykki ad framkvaema

Eg hef lesi® og sampykki pad sem stendur hér ad ofan.

Undirskrift Dagsetning

\[\/

HITFIT



